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Gemeinsame Veranstaltung des Generalkonsulats der Bundesrepublik Deutschland
Osaka- Kobe und der Japanisch-Deutschen Gesellschaft Kobe

35 Jahre Deutsche Einheit
»Navigieren in Zeiten des Umbruchs®

Die Bundesrepublik Deutschland feierte am 3. Oktober dieses Jahres den 35. Jahrestag der
deutschen Wiedervereinigung.
Anléasslich dieses Jahrestages laden das Generalkonsulat der Bundesrepublik Deutschland
Osaka-Kobe und die Japanisch-Deutsche Gesellschaft Kobe dazu ein, gemeinsam tiber aktuelle
Entwicklungen in Deutschland und Japan sowie Perspektiven in Politik, Wirtschaft,
Gesellschaft, und Verteidigungswesen nachzudenken und zu diskutieren.
Vortrage:
»,Deutschlands Starke im Wandel — Demokratie, Innovation und Zusammenhalt®
Generalkonsulin Melanie Saxinger
2008 Eintritt in das Auswirtige Amt, 2012-2014 Referentin in der Politischen Abteilung der
Botschaft der Bundesrepublik Deutschland in dJapan, Tokyo, seit 2023 Leitung des
Generalkonsulats der Bundesrepublik Deutschland Osaka-Kobe.

»Rechtspopulismus und wohlfahrtsstaatliche Veridnderungen in Japan.“
Prof. Dr. Masaki Kondo

Professor an der Rechtswissenschaftlichen Fakultiat der Universitiat Kyoto, Forschungsschwer-
pukte in deutscher Politik, Wohlfahrtsstaat und der Theorie politischer Prozesse. Jingste
Publikation 2025 ,Kinderbetreuung in Deutschland und Japan®.

Zeit: 27. Oktober 2025 (Montag) 18:30~20:30 (Einlass ab 18:15)

Ort: Konferenzraum des Internationalen Hauses, Kobe. (Kobe Kokusaikaikan
Kaigishitsu) (Nr.802/803)

Teilnehmerzahl: 70 Personen (Um Anmeldung wird gebeten. Die Anmeldung schlief3t,

wenn alle Pldtze vergeben sind.)
Die Veranstaltung ist kostenlos.
Anmeldung im Biiro der Japanisch-Deutschen Gesellschaft Kobe info@jdg-kobe.org
Tel./ FAX 078-230-8150 (Tel. an Wochentagen zwischen 14 und 17 Uhr.)

KEADRHLOASORITRICCOEERFMNRBRFEYEL -,
BETEIRE - BREANDA—ILRVEEIZKY . R—LR—IADBHICLYIFEBRIEFELZLELLA,
BFHRZENEN-HICEBEVRLLIFET,



DVARABMEESDEHbE

SELEFDIVIVATAREREHELET . VVRATARERIE. #F
AR EHHIZRILEELGITEND—DTY,
ZLDEBIZTSMEWEENWT, CO—EDIFETOFRBERYIRY . &
LWVBREOD—REBIL TV =2EK TERAWVELET,
SEEFESSOEGRTHEIYBROEHORELLEYELEZ, CELOKSIZKMYTDYIATR
DETEI12AWEILIEFEYET, 12H6BIXNEE=O0F57 XD HNikolaustag) |12 1=Y
FIDT.HEORERICMATIZaSVRADB IIZASHOLLWEEZELET . SELAIZLTT
= AW
HEETEH—RBREIIRARADBRREZELATW 52 EL4T0SLZRAELTWET,
AFZARIZE DS E—FDHREFBEBNANLAEDLSITVIRTRY T ESMETERBELT
DIRIZADERVELET , —aASVRIEBRVWFEEBITTLEU N ERY Y200 —XDRER
ESNTWBEATT , COEZEADHIZH PN BELAMBERETUVET, TLEVFOTRMH
EHRELWLLET,
EERLVWBBBEORBEDBREELAS . VIAIREEBEAHALTHELELLS !
CREPCRAZHFLNDOLE, CSMESHFLLTULET,

Bf: 2025%12H6H (1) 17:00~20:00 (Z{t1X16:45H5)

1B MEYHYR-TUR-TALFYIERER—)IL
(AP RR/\EE2—1—20 EEAER)

. 7000F'3 B RURKK 6500[) (5r—42) 9 EEEay Iz, SIXE B

LHEBICTTEXILV TS
é 504 HATHAR, EBICHYREMOUISETEEET,
ABEE: NPOZEAN #HEARBEFEHRE

12A3H (K)ETIZEBEICEBIE - T7Y IR A—)LTHIAH T LY,
B~%®M14:00~17:00 |2 TEL/FAX 078-230-8150 E-mail:info@jdg—kobe.org [ZT

Y HESERECRHEIESSAIE. FRHICHEEBREANTERIZSN,

H> b

-H}Fl}

Vorweihnachtsfeier

Zeit: Samstag 6. Dezember 2025 17:00~20:00
Ort: Kobe Regatta & Athletic Club 2F (in Isogami-Park)
Kosten: 7000 Yen (Mitglieder 6500Yen)
(Getranke sind nicht inkludiert)

Teilnehmerzahl: bis 50 Personen (Um Anmeldung wird gebeten. Die Anmeldung

schlieBt, wenn alle Plitze vergeben sind.)
Anmeldung: Bis Mittwoch 3. Dezember 2025

Tel: 078-230-8150  E-mail :info@jdg-kobe.org
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Protokoll der 251. Deutschen Gesprachsrunde
Zeit: Samstag, 20. September 2025, 14 bis 16 Uhr

Thema: Was machen Sie, um gesund zu leben?

Dieses Mal hatte Herr Tsuneo Matsuura die Gespréachsleitung und bedankte sich
zunachst be1 allen fiur die Teilnahme an der Feier zum Jubildum ,,250mal Deutsche
Gesprachsrunde®, die am Samstag, den 16. August stattfand. AnschlieBend sprach er
uber Gesundheit und was er selbst dafiir tut. Er pflegt einen gesunden Lebensstil,
kiimmert sich um seine Mahlzeiten, raucht nicht und trinkt nicht. Rauchen und trinken
sind zwei der haufigsten Ursachen fiir gesundheitliche Probleme.

Hier einige der Wortmeldungen zum Thema:

-Gesundheit ist die Grundlage von allem, ohne Gesundheit kann nichts beginnen. Es ist
wichtig, den Alltag auf Gesundheit auszurichten und stets eine positive Einstellung zu
bewahren.

-Man soll sich stets bemiihen, mit Leuten zu sprechen. Keine Gelegenheit zum Reden zu
haben, ist sehr schadlich. Wenn Gberhaupt niemand da ist, mit dem man reden
kann, ist es auch eine gute Idee, sich mit einer KI-Figur zu unterhalten.

-Es 1st nicht gut, zu Hause zu bleiben und keinen Sport zu treiben. Auch zu Hause gilt
es darauf zu achten, moglichst in Bewegung zu bleiben.

-Eine Teilnehmerin geht gern in ein Thermalbad oder eine Sauna und besucht
regelmaBig die naheliegenden Badeorte Asagiri und Arima.

-Ein Teilnehmer geht jeden Tag spazieren und joggen und spielt auch regelméflig Tennis
mit Freunden.

-Ein Teilnehmer fahrt Rad und trainiert in einem Fitnessclub. Auch vergisst er nie,
seinen Blutdruck zu messen.

-Eine Teilnehmerin fahrt gerne mit dem Auto in ldndliche Gebiete. Besonders in Hokai-



do gibt es viele wunderschone Orte.

-Eine Teilnehmerin pflegt einen korrekten und regelméalligen Lebensstil. Routinen
beizubehalten sind ein Schliissel zu gesundem Leben.

-Eine Teilnehmerin achtet auf eine gesunde Erndhrung, ausreichende Bewegung. Sie
nimmt taglich ein Bad und schléaft ausreichend.

-Eine Teilnehmerin trainiert jeden Morgen mit Freunden in einem Park Qigong. Sie
achtet besonders auf eine gute Korperhaltung, langsame, tiefe Atmung und tibt sich
in Meditation.

-Ein Teilnehmer geht jeden Tag regelméfBig spazieren, mit dem Ziel, mindestens 8.000
Schritte pro Tag zu machen.

-Ein Teilnehmer bemiiht sich, morgens frith aufzustehen, gesund zu essen, ausreichend
Sport zu treiben und abends frih ins Bett zu gehen.

Nichstes Treffen: Samstag,15. November 2025, 14 bis 16 Uhr. Thema: Haustiere
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