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Deutsche Gespriachsrunde
Protokoll der 149. Deutschen Gespriachsrunde

Zeit: Samstag 16. April 2016 14 bis 16 Uhr

Thema: Wie bleiben wir gesund

Dieses Mal hatte Herr Kosaku Harada die Gespréachsleitung und erzéhlte zuerst, dass
laut WHO Statistik die durchschnittliche Lebensdauer von Japanerinnen und Japanern
84 Jahre betrdgt (87 bei Frauen und 80 bei Minnern). Die ist die lingste
durchschnittliche Lebensdauer auf der ganzen Welt. Die WHO Statistik zeigt auch, dass
die durchschnittliche gesunde Lebensdauer (also die Dauer, in der man selbststindig
sein Leben verbringen kann) bei Japanerinnen und Japanern 72 Jahre ist (73 bei
Frauen und 70 bei Minnern). Der Unterschied zwischen diesen beiden Statistiken
bedeutet, dass Japanerinnen und Japaner durchschnittlich in mehr als 10 Jahre ihrer
Lebensdauer auf Pflege angewiesen sind. Herr Harada sprach von der Wichtigkeit, sich
eine lange gesunde Lebensdauer zu erhalten.

Von den Teilnehmerinnen und Teilnehmer kamen folgende Wortmeldungen.

-Ein Teilnehmer wandert oft tiber die Berge in der Nahe, z.B auf die Berge Rokko oder
Ikoma. Sein Ziel ist es, pro Woche insgesamt 30 km zu wandern. Als Gedéachtnistraining
lernt er die deutsche Sprache.

-Korperlich trainiert sich ein anderer Teilnehmer beim Tennis und Golf Spiel. Um der
Alzheimerkrankheit vorzubeugen, lernt er mehrere Sprachen, inklusive Deutsch.

-Eine Teilnehmerin spielt gerne Tennis und tanzt. Sie spielt Klavier, Geige und tibt sich
im Gesang. Sie kocht auch gern. Auch damit trainiert sie, um geistig bei Kraften zu
bleiben..

-Ein weiterer Teilnehmer bewegt sich regelméaflig und erholt sich beim Spaziergang in
Parks. Die beste Methode fiir ihn, Stress abzubauen, ist aber das Singen in einer
Karaoke-Bar.

-Eine andere Teilnehmerin iibt jeden Morgen 30 Minuten lang ,Kiko“ in einer Kiko
Gruppe. Die Ubung tut ihrer Gesundheit sehr gut. Sie wandert auch oft von Okamoto
ins Rokko-Gebirge.

-Noch eine weitere Teilnehmerin macht jeden Abend Spaziergdnge und wandert oft in
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die Berge von Mino. Sie geniel3t Auslandsreisen und singt gerne. Ihre geistigen
Fahigkeiten trainiert sie mit immer neuen Stickereien und Kochen.

-Eine Teilnehmerin hilft freiwillig in einer Kirche mit und bt auch Klavier. Sie hat
jeden Tag mit Vorhaben voll. Die Basis ihrer Gesundheit ist es, immer etwas zu haben,
auf das sie sich konzentrieren kann.

-Ein Teilnehmer ibt Geist und Hénde bei der Zubereitung wohl balancierter Speisen

zum Friuhstiick, wie auch von besonderen Spagetti-Gerichten. Er trainiert sein Gehirn

beim Go-Spiel und seine Atmung bei ,,Shigin®, also der Rezitation chinesischer Gedichte.

Niéchste Treffen:

Samstag 21. Mai 2016 14 bis 16 Uhr, Thema: Wohnverhéiltnisse in Japan und in
Deutschland

Samstag 18. Juli 2016 14 bis 16 Uhr, Thema: Mein liebstes deutsches Wort
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Wie die Zeit so schnell vergeht. Im Jahre 2012 haben wir unsere 100.
Gesprachsrunde gefeiert und mittlerweile sind schon wieder 4 Jahre
vergangen.

Wir moéchten nun auch die 150. deutsche Gesprachsrunde frohlich
zusamen verbringen und wirden uns freuen, wenn Sie zahlreich
teilnehmen. Lassen Sie uns im Kobe Club bei gemeinsamen Mittagessen,
Singen und heiteren Spielen dieses Ereignis feiern und uns an die
gemeinsam verbrachte Zeit erinnern.

Alle Interessierten, die bisher jemals an unserer deutschen Gesprachsrunde
teilgenommen haben, sind herzlich eingeladen. Wirfreuen uns auch lber
neue Géste, die ein wenig Deutsch sprechen kénnen.




KLY ievay
[T Z HEERIET
g 10E [ERELR ~BREETR~ 1

58 BEf: Sung Kwang-Hye(RX FHE)SA(BBEHIIEFTEE EEXMREDZ)
EEREBTEFN. ZEF RBTILEIISFEZREEMET /EH, ZEH
NEMREERPHET7 /EEBEZR T SAaVUAVERRERERIAREI—I5
RA(ET/BBET. TOERIAVNAVKETEEEZES . TV EBET /O
D)= T4 =L YT (BT ERET /Ay —ILIZTT4+7OYE, Ja
AT T LI BERERET /80, SNV ARBHITERH
Bfio SaAUHIVRDORE, FIE-BFEHRTICTHRAS y—FI)AMDHEEREL
TE17, 2011 (Fpk23) F4A LYEBHIBEEE L CEIRER R (Mhik#ERHm 7™
DRI IoH)EERE,

BRE FYBHERERBR 1. F/YEXT+70 L (GroBes Deutsches
Sprachdiplom) . BERERNE (A VEE) . MERETE 1),

H Bf: 20164E5H827H(£)18:00~20:00 (A5 17:45)
£ 15 A—/\AL#HPETEIARER—IL (3F)
2 B fSEBLURIK 1300M.3FEH£E 1500 (F—FEPK)
LB 2 TS,
BB 3A: 5A25A (K)ETIZEBEAA—IL-BE-T7VIRXATEHLAHALIESLY,
gol [FaViELHE-T]
B R REH LFESA(KIR-HERYEREFIEREEEE)
A B 2016F4H28H(XK)18:00~20:00
2 15 A—/N\AL#MPETEIARER—IL (3F)

6



[EHMNE]
£ 8 Sung Kwang-Hye
BRODEETHENANTE. FYITERENZADMY T NYI—LLTKRIR-HF R VER
MEREEEOREH-FESADBEEFRIENTEEL
2004 FENLMBEEETHHEIN, LR EELY FLARESORRELTILLLERZABAIS
NTWBESITIM IFELMEE. TEARKR BESAICEFEFNEANTELTLSESTY,
LML, ST EYELET. BRRGHRBATAEHYIZHS1=K5TT . LML, BEEHFEL
LTWWBE, EALGRKERIRETROTA IR RICERETREBERLV-LELT -,
MREHSADEEELRAVLLTNDE, ZOAEIZIELKDIDDI—=—V T RAV N EEES

AT=AZBEBRNESICBHhNET,

CARANDFIZENIE. CREDKRLHY . RHEIZESILIITHEETITARELGREAEESN
F2EWSZETIN, ZDLIGHTEH. ZH. ABIZEVTE—EDFLWLARLER>THELNT:
DIFE. BEDHRIZDEN>TLSKIITRELELT -,

KEFRIZ.AMYVEVDIREDHESADNL NIV EFOBRFEREN-ZET, RORA
VEBIZHTHRNERFENI=LOTY . Ff=. FAVEDREBM T THE S D HERIZEEST
W=OhtHhFEFA, REOBRE BB VEEZZEEINFEL,

BOTWREDNNATIARNILIRZEZERBEL TV e BERBOHLIEFE
HICHEBHICHERZL. RAMOHRAEZRERLI-WEWVSKRELEENDLE, BEERAREBIE
LBHEES-DEE5TT . LML FEEMH T B TELH - EDRIBELRIFFIZEHN.
ANETOREGRIFTZRDNELT,

LML ZEDE.RAZEZX. BT YBZEZR-LI-ER. RFETOEFEZBEL. FViERE
HhEEAEABOTOELELED FICFMYEBERTOINGEFELAIEDERDIREDHER
EEMN, RKEGHRZL6LIZEITY,

JRE%. KEREAEEENDSIDTIT A, CORDITKRERANDERICDOVTHALI-BMHE (&
DZEANR) IEDREIE. LoV EREICE->TEONFET !

FAYBZRNOIROTWEROBHEEZIRERLVGET. EEGARAOKRALGYFaT—
DAV TOEBEEFNFEL, BIREOMBET. ATORYALBEDRFILEEINT-FST
T, BREBOBIEREINTVSHEICIE. BEATHADIENTT, EQKILEREFICHXIG
LEFNIEESHEONDTARYIZKETT,

Z55LTWA5BIC REBENCBIREDHEHEDSFLEZIToNFELIZA, BZITHi
DANMRERASNELEZA ., TORLVBIROEFZEFEN. RENICEBESADRELHY . 3F
BZHRUKRBEEINCDBFEVDLH OB IEEFLTIELSIEENE VR | HREEEX
LB TOHEENEE =D TY,

KB (FBEE)HHZTHEAERLETIE BRELFNMVELOHIANZAT U RDEWNEHS
[Tk ELFMINEEL o TRINDEETERT L5805, EHIIBHTLLREIFIC
ADEIIRSEND T, BRI DT—VICTDODVTERINSIEBIICEN DI KIITE T EHHLE.

7



BADHERGEOHRENNMEFMRAFT RIREBLDONIELZIZENNDOL T HLAAND A
VE—URTESNE 1L BRAGRITOR, FELHEFLEITIRECHAFNTLLIREHSA
CHEMN. KEICTS 1ZRLATHGOL0SDEERLEL . ZRICHIRIZE-EEEEL
THIE—F )R ETE -1 2R E (CDU/CSU) BB DZFZFE ITonFELIz, REID %
HEBEREELAILTVEY,

WS LT EICTESEE

£8 BT B&F

SEIFRMVIRBEEEORBRELTCEEFEOREHFESAKVIFMVEELHE>TINARA
MLT. REHASADRAVEBLHE W, R VREBESEORRELGY ., REIZELIEFTOIEY—
FEIDCHEELN=ZEEL:,

CDIRAVEELHEW. FAVRBEEEORRELGY IFTOIEY—FE—ETRI L KEA
WEESGBHFELUEANEHRTIDTT A, LALHRBIFRLTESTIEGL, —ELTIF
ERCE(FMVEB)EREFITTH-H 1D B HERMD&EH. COBHERMI"AHL>TIZED
BEDX V)7 EEL, FTNOEFREBLTKESERABOAICRBEINSIBZEIC, ETHRE
ShELT,

REHSAIX. CREDEZELHY REFADFICEZNEZBLL TR VEZZUIELHEL
f=o ¥1ODLEIRE BIREEL TV T TEGL FERZFFIRMVEERBLHEVWEFEFED
EHERBRL EERZEELTEMRLE-EODEZENSIETES, LM LAAETRAVIZEET
PEEEV. TDHDEEHLCEHETRE. KEEFEEXRITRAVITEVELZ RMYTHENR
HITOBARZEY. —FRICIFHREBFZ—FERIT D LTRN, FREZEAREZRETSN.
PIRIYFEGERMVREBEESBICLEZEVEVWTAERREZESEL. FMAVRESEOEREAGRRL—E
EFRFEAICHES20O0, BHEHEWEKRYIZLTELBER. REDF V) TIZEST-, £V
IEY—KTLT=,

N —FBDIZES-CLE REHSADFELRILELBICTHFER | FE - TIZEHE
ETT . FELITNE  DDIFALVEFR BN TOS DT TIIGWNTRE ., FHTITEALT,
LT, BFICIERZFGERZLTEARLZESE, “KRAL " HA T E . FAYEBEHLEICLEL
ELVS—EBLIEBEWT' B LR E#HMTON R ALGIEY—FIZ, $FREIIFTORIZEST-FA
BEDFYITERVEBLOHENWEER. ZLTENEREBELTIESSARDEEZRVEN
RGNS, [TFEHREHF L FICTESED | ZHmATHEHELT=,

ETNDBINEFEZFIZDTAHEOIZIFIOEANRER ! (LRSI LEN (REASADIS
Bl —HB3D AW EEZEWMRITZICETT . NE3y ARKIT-6. IR IEEEZD
KIITTG-2EDTETYT . GW DE5A3H (M) DIFERF. SR CHBICE =Y AITSAIE
D B?21ERMVETERONIFERLESBIEEZoNGN>-FAT. ERICHIFER. FELH
W=D TLT=,



[ a3 LTavia]

H BKf: 5H28H(x) 15BF~1708F

5 B MFERBEREE

T—<: [YalLREYE-TRILS 2842 ]

5A11B(K)~14B () DFETI L aLREvE-FRILL 2840 M IMRRELEEDF

ETY, AtOBAFEDFT—ITUERIAVN—D— AT, 4132158138 ()AL
ROBANEEZFELTCVWET,, SEELRRABLVF—IIUERDERICAH#. V2L REY
E-RIL2aBAMET—ICRY LFET, R TEFIN-APCBESINT-A. BHERTT
Sht=A. Fi=. RBIZIEREZT o= EFBVWAEKRESFLDAE L, LWALWALEALIZSM
LTW & alLREYE-FRILDaZA UMD BE NG E I DNTIA—E — G EEERA DS ERE

LTW2EFE T, VAL REYERILY 23/ UM ICBEORITEFEL TS ALZIES L
TWETRIEERWET,
SME: —fi% 800M 48 500 (VIRRYLY, BREF(E)
LB ZFITETILLIEELY,
ALIAA: 5A27H () ETITEHBRAETA—IL-BEE-T7YIATHHALIAALIEEL,

BRmEAOIMAERR]
F28E=DEYRITIHRE

BE 8

SELEDBYRITFICT>TEELE,

BRNORIBICAMNIERFRICE, TOYVEREDNLEATHET . COEREZRTHLDLELAD
VED ULFREERATNETEH. IRBOFMYASMEBED AL BV AZHBAL TN
BARASMEDALREBESLVBIRTZHEL TN ELT=,

RS T, SELEESHOENBHFRTHLbZUAA TMEL & BR—LR—T(28D
ESFEDRBYIRITTRONDRIEFT133RIE, BLEVINLHE LN L DETHALGEDTE
ZRMAICRTHIENTEFELE BEVRREERLEDRFIYASMEBOAN EEXAD
RAKRICHFBLTWV=CETT . RARLET T EREDA . BRROA. ELLBKO DRI
[FENZEXZDADFLHAHENIZEIZLHDTHEZRIT-EYIRITTL=,




SAKURA NO TORINUKE

Anna Gotz

Mein Name ist Anna Go6tz. Ich bin neunzehn Jahre alt und komme aus Deutschland. Als
ich im Juni letzten Jahres mein Abiturzeugnis erhalten habe, beschloss ich mich auf in
die weite Welt zu machen. Meine Ziele: fremde Kulturen kennenlernen, meinen
Horizont erweitern und eine andere Perspektive gewinnen, bevor ich im Herbst
anfangen werde zu studieren. Als Hohepunkt dieses ,,Gap Years® darf ich nun als elfte
Stipendiatin der Grunwald Stiftung fiir drei Monate nach Japan. Dabel mé6chte ich jede
Minute nutzen, um dieses faszinierende Land, seine Menschen, ithre Mentalitdt und
Kultur kennenzulernen. Umso erfreuter war ich, als ich von der Japanisch-Deutschen
Gesellschaft Kobe zu einer Kirschbliitenschau eingeladen wurde.

Bei besagtem Hanami trafen wir uns am Sonntag, den 10. April, in Osaka bei der
Station Sakuranomiya. Von dort aus schlenderten wir entlang des Yodo Richtung Osaka
Burg. Dabei war der Weg gesdumt von unzdhligen Strallenstidnden, sodass es in
Kombination mit den vielen Menschen ein bisschen an einen deutsches Volksfest

erinnerte - nur mit dem Plus, dass wir umgeben waren von den wunderschonsten

Kirschbliiten. Unterwegs erklarten mir meine extrem netten Mitstreiter die lokalen
Spezialititen und Imbisse, die an den Standen verkauft wurden. Im Grunde genommen
wurde mir bei jedem Gericht geraten, es wihrend meinem Aufenthalt in Japan zu
kosten. Japaner lieben einfach ihr Essen.

Es wurde aber nicht nur Speisen, sondern auch Spiel und Spall an den Stinden
angeboten. So konnte ich mit groBBer Freude das typisch japanische Spiel

,Kingyo-sukui“ ausprobieren.

Nach diesem dem , deutschen Rummel-Erlebnis® sehr dhnlichen Auftakt ging es dann zu
dem eigentlichen Highlight des Tages, der Besichtigung des Sakurano-torinuki. Hierbei
handelt es sich um eine einen halben Kilometer lange Strafle auf dem Geldnde der
Japanischen Miinze. Diese Stralle ist gesdumt von um 350 spéatblihenden
Kirschbaumen. Aufgrund der Schénheit der Bliiten dieser Baume und der Liebe der
Japaner fir alles, was mit Sakura zu tun hat, war es wahnsinnig voll. Dieser Nachteil
wurde aber bei Weitem durch die traumhaft schonen Kirschbliiten wettgemacht.
Nachdem wir uns an der Bliitenpracht erfreut hatten und zwischen denen zur Zeit der
Kirschbliite sehr ausgelassenen und fotografierfreudigen Japanern die Stralle entlang
gelaufen waren, lieBen wir den wunderbaren Tag bei einem Kaffee und interessanten
Gesprachen ausklingen.

Sakura, eine der sehr netten Teilnehmerinnen, ging danach noch mit mir typisch
japanisch Essen. Bei einer sehr angeregten Unterhaltung genossen wir die wirklich

10



kostlichen Speisen.
Alles in allem war es also ein unvergesslicher Tag, bei dem ich unzihlig viele neue
Erfahrungen sammeln konnte. Deshalb mochte ich mich bei dieser Gelegenheit bei allen,

die mir diesen wunderbaren Tag ermdéglichten, bedanken. Vielen, vielen Dank!!!
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